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Objectifs
• Approfondir une thématique du développement durable 
vue en classe,
• mieux savoir en quoi consistent certains métiers 
du développement durable,
• demander des conseils à un professionnel sur la démarche 
de développement durable de de ton école.

Éléments de contexte 
Une de tes fonctions d’écodélégué est d’informer 
tes camarades sur les grands enjeux de développement 
durable. Tu peux aussi leur donner des idées d’actions 
à tester dans ton école.

Ce n’est pas toujours facile de savoir ce qu’il est possible 
de faire, et d’être sûrs de ce que l’on met en place.

Pour t’aider à sensibiliser tes camarades, ou pour 
demander conseil, tu peux ainsi inviter un professionnel 
du développement durable à témoigner dans l’école. Tu pourras 
profiter de cette rencontre pour poser des questions sur 
les démarches entreprises ou à entreprendre à ton échelle. 
Un professionnel pourra aussi donner des conseils, 
des anecdotes sur son métier et peut-être même inspirer 
quelques élèves pour leur futur !

Les différentes étapes
Étape 1 : préparer la rencontre à l’école
Avant de contacter un professionnel du développement 
durable, tu dois savoir sur quoi portera cette rencontre, pour 
adapter tes questions : 
• Approfondir une thématique traitée en classe ?
• Découvrir l’engagement d’une personne qui travaille pour le 
développement durable ?
• Poser des questions à propos d’un projet de développement 
durable de l’école, ou de ta classe ?
• Tout cela à la fois ?

Il est important ensuite de t’accorder au préalable avec ton 
enseignant.e sur quelques aspects:
• Combien de temps la rencontre va-t-elle durer ?
• Pourra-t-elle avoir lieu à l’école ou sur un autre lieu (le lieu 
de travail de la personne par exemple) ?
• Quand aura-t-elle lieu ? Choisir des dates de rendez-vous 
pour les proposer à la personne que ta classe va rencontrer.

Quels professionnels du Développement Durable puis-je 
solliciter ? Tout dépend de la thématique sur laquelle tu veux 
travailler en priorité. En fonction, tu peux inviter :
• Un producteur, un maraîcher
• Un médecin, une infirmière, un nutritionniste
• Un scientifique
• Un jardinier ou un paysagiste de la commune
• Une personne travaillant au centre de tri ou de recyclage des 
déchets le plus proche
• Le responsable d’une association de solidarité
• L’auteur d’un livre que tu as lu sur le développement durable
• La personne en charge du sujet environnement, ou 
développement durable de ta commune, à la mairie. Attention, 
toutes les communes n’en ont pas ! 
• Toute autre personne inspirante, vivant près de chez toi, dont 
tu aurais pu entendre parler ou que tu aurais rencontrée.



Étape 2 : prendre contact
Avec ton maitre ou ta maitresse, tu peux décider : 
• D’envoyer un mail 
• D’envoyer un courrier postal
• Ou de téléphoner

Si tu ne connais pas l’adresse mail ou le numéro de la personne 
que tu as décidé de contacter, tu peux chercher une adresse 
d’accueil ou un numéro d’accueil, et demander la personne en 
question (tu peux aussi demander à ton enseignant.e de le faire).  

Lors du premier contact, il faut : 

• Te présenter 
• Présenter ton établissement scolaire
• Donner la raison de ton appel/ de ton courrier
Par exemple : « Nous sommes intéressés par vos connaissances en 
matière de..., car nous avons des questions sur.../ nous avons un projet à 
l’école qui traite de... ». Préciser tout cela à la personne lui permet de se 
préparer… et éventuellement de réviser son sujet !

• Demander à la personne si elle est d’accord et disponible pour 
cette rencontre
• Proposer un lieu (le plus simple étant de l’inviter à l’école)
• Proposer plusieurs dates pour laisser le choix à la personne en 
fonction de ses disponibilités

Étape 3 : la rencontre
Quelles questions poser pendant la rencontre ? Voici quelques 
exemples. Si tu as d’autres questions en tête n’hésite pas 
à les poser, il n’y a pas de mauvaise question !

• Approfondir une thématique traitée en classe :

- Que savez-vous de cette thématique ?

- Comment cette thématique peut-elle contribuer 
à un développement durable selon vous ? 

- Comment travaillez-vous sur cette thématique ? 

- Quels comportements pouvons-nous adopter pour être 
plus responsables face à cette thématique selon vous ?

• Découvrir l’engagement du professionnel :

- Quel est votre métier ? À quoi sert-il ? Avez qui travaillez-
vous au quotidien ?

- En quoi ce métier permet-il de contribuer à 
un développement durable ?

- À quoi ressemblent vos journées ?

- Qu’aimez-vous dans votre travail ?

- Avez-vous des conseils à nous donner pour plus tard ?

• Poser des questions à propos d’un projet de développement 
durable de l’école : 
- Avez-vous des conseils à nous donner pour mettre en place 
ce projet ?

- Quelles actions pouvons-nous mener à la maison en rapport 
avec ce thème ? 

- Connaissez-vous d’autres écoles qui ont mené de tels projets ?

Étape 4 : après la rencontre
• Ne pas oublier de remercier la personne qui s’est libérée pour 
cette rencontre.
• Propose de lui donner des nouvelles du travail en classe qui 
sera fait suite à cette rencontre. 
• Demande-lui si elle a d’autres contacts de personnes à te 
partager, pour approfondir un autre sujet et organiser une nouvelle 
rencontre avec un professionnel du développement durable. 
• Après l’intervention, tu pourras résumer avec tes camarades ce 
qui a été dit pour que chacun garde une trace dans son cahier. 

 … et n’hésite pas à parler de cette rencontre !

Tu peux écrire un article sur le blog ou le journal de l’école pour 
raconter cette journée, ou créer une affiche qui résume ce que tu 
as appris, en allant chercher des informations complémentaires 
à la bibliothèque ou sur Internet. Pour l’illustrer, n’hésite pas 
à prendre des photos et même des vidéos le jour J !


