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APPRENDRE À CONNAÎTRE LES ARBRES 
ET LES PROTÉGER

ENFANT
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L’ARBRE 
Chanson de Pierre Chêne

Quand un arbrisseau 
Commence à pousser 
Il faut le soigner 
Et le protéger 
Alors il fera ses branches 
Comme on fait ses dents 
Regardez-le comme il danse 
C’est comme un enfant

REFRAIN 
Au bord de l’étang on a découvert 
Un arbre à l’endroit un arbre à l’envers 
Au bord de l’étang on a découvert 
Un arbre à l’endroit un arbre à l’envers

Un arbre au printemps 
C’est comme un cadeau 
Un bouquet de fleurs 
Offert aux oiseaux 
C’est un peu comme un dimanche 
C’est comme un ami 
Une main aux doigts de branche 
Qui donne ses fruits

REFRAIN

Sous son manteau d’or 
Au seuil de l’hiver 
Un arbre s’endort 
Couvert de lumière 
À la croisée de ses branches 
Le vent se blottit 
On entend dans le silence 
Chuchoter la nuit

REFRAIN
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AU PIED DE MON ARBRE…
Choisis un arbre à proximité de l’école, assieds-toi près de lui et observe-le. 

Entoure les éléments qui le caractérisent.

Sa taille

Sa forme globale

La forme de ses feuilles

La texture de son écorce
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Collecte un élément de l’arbre (feuille, fruit, écorce...). Frotte-le dans tes mains, 
presse-le et observe les odeurs que tu perçois.

Entoure ton ressenti.

Écoute les bruits environnants. Qu’entends-tu ?

Entoure les sons que tu entends et partage ton ressenti avec tes camarades.
Les sons sont rassemblés dans différentes catégories.
Trouveras-tu les différentes catégories ?
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Et maintenant à l’aide de crayons de couleurs, feutres, ou autres stylos, 
représente dans l’espace ci-dessous l’arbre présent devant toi.
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LA SILHOUETTE DE L’ARBRE
Les arbres possèdent une partie visible mais également une partie invisible.

À l’aide d’un crayon, colorie les racines de l’arbre ci-dessous 
en suivant la silhouette blanche qui t’est proposée. 
Il arrive que des racines ressortent de terre par endroit autour de certains 
arbres. En vois-tu autour de l’arbre que tu as choisi d’observer ?
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MA COLLECTION D’ÉCORCES
Colle dans les espaces ci-dessous les empreintes
des écorces de différents arbres.

Pour cela, munis-toi d’une feuille blanche et de crayons gras ou de couleur.
Mets-la contre le tronc d’un arbre. Passe ton crayon dessus, l’empreinte d’écorce 
va apparaître ! Découpe un morceau de la feuille où l’empreinte est visible et 
colle-le sur un des espaces ci-dessous. Recommence avec un autre arbre.
Crée ainsi ta collection d’écorces.



8

JE CRÉE MON HERBIER
Dans la nature, il existe une grande variété d’arbres. 
Chacun possède ses propres caractéristiques qui permettent de le reconnaître.. 
La forme des feuilles permet notamment de les différencier.
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Nous t’invitons à ramasser plusieurs feuilles d’arbres différents 
et à les coller ci-dessous pour visualiser la multitude de formes possibles. 
Pour créer un véritable herbier, tu peux mettre les feuilles à sécher 
entre les pages d’un gros livre afin qu’elles s’aplatissent. Puis, colle-les 
sur cette double-page afin de créer ton herbier.
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LES QUATRE SAISONS
Les arbres évoluent tout au long de l’année au fil des saisons. 
Retrouve à quelle saison correspond chaque partie du feuillage, 
puis dessine une flèche pour indiquer le sens d’évolution de l’arbre. 

Colorie chaque partie en fonction de la saison.
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L’ARBRE, UN ÊTRE VIVANT
Entoure les activités que les arbres font comme les humains. 

Boire

Jouer au ballon

Rire

Courir

Manger

Grandir
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L’ARBRE, REFUGE DE LA BIODIVERSITÉ
Les arbres sont de véritables refuges pour les animaux.
Ils leur permettent pour certains de se nourrir ou encore de se loger.

Découpe les animaux de la page de droite en suivant les pointillés
et colle-les à  l’endroit où ils vivent sur l’arbre, sur la page de gauche.

Un hibou

Un renard

Un oiseau

Un ver de terreDes fourmis

Un gendarme

Un écureuil
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IL ÉTAIT 
UNE FEUILLE
Poème de Robert Desnos

Il était une feuille avec ses lignes 
Ligne de vie 
Ligne de chance 
Ligne de cœur 
Il était une branche au bout de la feuille 
Ligne fourchue signe de vie 
Signe de chance 
Signe de cœur 
Il était un arbre au bout de la branche 
Un arbre digne de vie 
Digne de chance 
Digne de cœur 
cœur gravé, percé, transpercé, 
Un arbre que nul jamais ne vit. 
Il était des racines au bout de l’arbre 
Racines vignes de vie 
Vignes de chance 
Vigne de cœur 
Au bout de ces racines il était la terre 
La terre tout court 
La terre toute ronde 
La terre toute seule au travers du ciel 
La terre.
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PLUS D’INFOS
bordeaux-metropole.fr
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