Un livret spécialement congu pour
les enfants de 6 & 10 ans (mais pas que) !

LES GARDIENS

Des activitss

a réaliser |
BORDEAUX
METROPOLE



Les Gardiens de la Terre arrivent

Nous sommes
une équipe
de super-héros avec
des super-pouvoirs
pour protéger
la planéte !

Je suis Minima,
je peux rapetisser
pour explorer
Uintérieur des
appareils numériques®,
comme ton ordinateur.

Nous avons un
gros probléme.

Futuro, notre ami
qui peut voyager
dans le futur...

.. NOUS a envoyé
un message codé
pour nous aider
& mieux utiliser
le numérique...

... mais on
ne comprend

Je suis Détecta, je peux détecter
tous les appareils numériques*
de ton quotidien.

Si tu nous aides
a le déchiffrer,
tu deviendras

un Gardien
de la Terre,
comme nous !

?@ Bonjour 4 toi,
jeune humain !
O N €
hv

Nous avons
besoin de ton
aide pour une
mission trés

importante.
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Et moi je m'appelle Calculo.
Je calcule en un éclair leffet
de chaque appareil numérique

sur Uenvironnement.

Décodons le message de
Futuro et apprenons a

utiliser le numérique de
maniére responsable !
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A laide des indices cachés dans les pages de

ce livret et des bonnes réponses aux activités proposées,
découvre les lettres correspondant aux symboles et
note-les page 17.
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Tu pourras ainsi décrypter le message
de Futuro et découvrir comment utiliser
le numérique de maniére responsable.
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MISSION 1

Le numérique,
c’est quoi ?

Révele tout ce qui est
numérique dans ta vie et
découvre comment cela
fonctionne avec Détecta!

MISSION 2

Le numérique et la
planéte : quels impacts ?

Aide Calculo et Minima

a comprendre les
conséquences d'un

« monde numérique » pour
la planéte !

MISSION 3

Comment bien vivre
avec le numérique ?

Accompagne Minima dans
un voyage au ceceur du
corps et de I'esprit humains
pour découvrir les effets

du numérique sur nos
comportements !

MISSION FINALE

Le défi des Gardiens et
le message de Futuro

Aide les Gardiens de la Terre a déchiffrer
le message de Futuro pour devenir un

Gardien a ton tour!

Fais le test !
p.18

définition !

p.16a19 p. 20

Numérique : tous responsables !
Es-tu un as du numérique responsable ?

Le dico des héros
Certains mots du livret sont mis en valeur et
suivis d’une astérisque (*). Retrouves-y leur




Le numérique Observe bien cette double-page :
tuyt ier indi
DANS NOS VIES diceyper le mecsage do Fuuro |

Chaque jour, tu utilises le numérique, parfois
sans méme t’en rendre compte ! Les appareils
numériques* sont partout autour de nous...




Aide-moi a repérer dans l'image les 11 appareils et
équipements numeériques* listés ci-dessous, et entoure-les !

« Ordinateur fixe
« Ordinateur portable
« Tableau numérique
o Smartphone*
Télévision
Montre connectée
GPS

Console de jeu
Cameéra de vidéosurveillance

Terminal de paiement
automatique
« Antenne-relais

R U PER-CURIEUX

C'est le nombre d'appareils
numériques™ que possede

en moyenne chaque .
Francais... dontau moins 2

qui ne sont pas utilisés.

Source: Barometre du numérique, 2024

Questions pour
PETITS ET GRANDS HEROS

Réfléchis avec tes proches :

- Combien d’'appareils numériques* utilises-
tu au quotidien, et lesquels ?

- Pour quelles activités t'en sers-tu ?




MISSION 1 - LE NUMERIQUE,C’EST QuUOI ?

Le numérique,

COMMENT CA MARCHE ?

Pour fonctionner, les appareils numériques* du quotidien comme les
téléphones, les télévisions ou les ordinateurs ont besoin d’équipements
numériques* qu’on ne voit pas, comme des antennes et cables, des
centres de données ou des satellites dans I'espace !

Connais-tu les différents
équipements qui permettent
aux informations de voyager

d’'un point & un autre sous forme

de données numériques® ?

Aide-moi a écrire le nom de chaque
équipement au-dessus de sa définition :

« Cables sous-marins

« Cables terrestres

« Centres de données (« data centers »)

o Antennes-relais
Satellites

s

Ces grandes tours servent a faire
voyager les messages et informations
d’un téléphone a un autre sous forme
d’ondes*.

e ey gy —




Source : Ademe, 2022

'\/ lIs tournent autour de la Terre depuis I’'espace
et redirigent les informations d’un point de la

Ces batiments sont remplis de milliers
d’énormes ordinateurs, les serveurs, qui
stockent toutes les informations, vidéos et
photos d’Internet*.

, .
C’est Ia distance parcourue en 2024
par les cables Sous-marins !

gclala représente plus de 34 fois le tour
a Terre, oy Presque 4 fojs |5 distance
dela Terre 3 13 Lune!

d

Solution : siensny,q



MISSION 2 - LE NUMERIQUE ET LA PLANETE : QUELS IMPACTS ?

Les appareils numériques,
UNE VIE POLLUANTE

Les appareils numériques™* polluent tout au long de leur « vie ».
Découvre quelle est I'étape la plus polluante avec Calculo.

Avant d‘arriver entre nos
mains, un appareil numérique*
passe par plusieurs étapes
et de nombreux pays.

Tout cela est
trés polluant !

EXTRACTION FABRICATION TRANSPORT

Les matieres premieres Les matériaux qui Des usines jusqu’aux
nécessaires a la fabrication composent les consoles magasins, les consoles
des consoles doivent sont assemblés dans des sont transportées en

étre extraites du sol usines. camion, bateau, train
dans différents pays et ou avion...
transformées en métaux.




Développe tes
SUPER-POUVOIRS !

En France, l'étape d'extraction et de fabrication
des appareils numériques* représente la plus
grande partie de l'empreinte carbone* du
numérique. Calcule-la ci-dessous sachant que
le total doit faire 100% :

Extraction et fabrication

DISTRIBUTION UTILISATION FIN DE VIE

Les clients peuvent Les consoles sont Lorsqu’une console
acheter les consoles utilisées par les joueurs, ne fonctionne plus,
en magasins ou sur ce qui consomme de on peut:

Internet*. I’énergie.
La réparer et
la réutiliser.

La recycler quand
‘ f c’est possible.

I l l l » La jeter dans

un point de

= W) ““ collecte adapté
ﬂ aux appareils

numériques*.
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Que contiennent )
NOS APPAREILS NUMERIQUES ?

Fabriquer un téléphone ou un ordinateur portable nécessite
beaucoup de matériaux et d'énergie ! Par exemple, dans un
smartphone*, il y a 50 métaux différents !

Retrouve le nom de certains d'entre eux grace
aux indices. Tu risques d'gtre étonné !

Ce métal aux reflets rose-orangé est utilisé
pour faire des cables électriques:

Ay co1vRl

Ce métal a beaucoup été utilisé pour
fabriquer des canalisations d’eau et a donné

- ux
son nom au plombier qui les répare : LES SUPER CUR|E

= C'est le nombrede
P - == B + de matieres premieres aui

sont utilisées aujourd’hui

pour fabriquer un
Ce métal précieux peut servir a faire des smartphone®, contr{e une
bijoux ou des couverts : dizaine dans un téléphone
en 1960!

’— R G _—— Source : Ademe, 2022

L’extraction dans les mines de tous ces
métaux et de terres rares nécessite aussi
beaucoup d’'eau, dégrade les sols et
produit des déchets toxiques. Et les
conditions de travail dans les mines
peuvent étre difficiles. Dans certains
pays, ce sont des enfants quiy
travaillent...

Ce métal jaune et brillant se retrouvait
sur les couronnes des rois de France:

Solution : 10 - a1y - quio|d - 84AIND



Relie les éléments du haut avec leur équivalent
en bas pour retrouver les bonnes combinaisons :

Plusieurs milliers
- P .
600 kg de minéraux 200 kg d'énergies fossiles* de litres d'eau douce

7 S\

BORDEAUX I (Y] )

Au total, il faut plus de 800 kg de matériaux
pour fabriquer un ordinateur de 2 kg, soit

l'équivalent du poids d'une trentaine d’enfants
de6a10ans!

Développe tes
SUPER-POUVOIRS !

Solution : 9-€ ‘v-2 ‘0-1
9



MISSION 2 - LE NUMERIQUE ET LA PLANETE : QUELS IMPACTS ?

Numérique rime avec..
ECOLOGIQUE ?

Regarder des vidéos, envoyer des photos, c’est super mais cela
consomme beaucoup d’électricité... et fabriquer de I'électricité, ca
pollue!

POUR CONSOMMER LE MOINS D’ELECTRICITE POSSIBLE, IL VAUT MIEUX :

Mettre ton appareil
en veille* quand tu
fais une pause.

°5

Le laisser allumé
en partant.

Laisser tes
appareils branchés
toute la nuit.

e

Les débrancher
quand ils sont
chargés ou éteindre
les multiprises.

S
80 %

de l'utilisation d’lntern?t*
correspond adela vidéo.

PORTRAIT D'EXTINCTO
Source : Ademe, 2022




Lorsqu’un appareil numérique* ne fonctionne plus,
on a tendance a le laisser trainer au fond d’un placard

ou a le jeter a la poubelle... Pourtant, il existe des
solutions plus respectueuses de la planéte !

Aide-moi a retrouver le mot qui correspond
L a chaque solution en t'aidant des rébus.

N

On fait en sorte qu’un appareil numérique* On récupére les matériaux que I'appareil

cassé ou abimé puisse fonctionner a numeérique* contient (comme le plastique

nouveau. ou le métal) pour les utiliser a nouveau
dans la fabrication d'autres appareils.

Par exemple, si un téléphone o Un vieux téléphone cassé peut
tombe et que l'écran se étre démontg, et les métaux
casse, un spécialiste peut \ SN et plastiques qu'il contient
changer l'écran pour qu'il / \ peuvent servir a fabriquer de
soit comme neuf et quon 1 nouveaux produits, plutdt que
puisse continuer a l'utiliser. de les jeter !

0
® Sens > Développe tes P2
° N9 ‘ SUPER-POUVOIRS ! &

Solution : agejofosy :nale| 3 8195 Jns0,1 / uoieleday : uo-sisse-1ed-sley
1"



MISSION 3 - COMMENT BIEN VIVRE AVEC LE NUMERIQUE ?

PN ]
Maitrise ton temps (“
4
4
D’'ECRAN
Utiliser des appareils numériques*, ¢ca a beaucoup d’avantages...
mais parfois, ¢ca peut aussi avoir des conséquences négatives !

Toutes les images ci-dessous illustrent des effets que peuvent
avoir les écrans sur nous. Colorie les numéros des effets positifs
et additionne-les pour obtenir un indice !

0]
[es dinosaures

V!

Communiquer avec Trouver facilement
n'importe qui, des informations et
n‘importe ol apprendre

Partager des photos
et vidéos

Diminuer ta capacité Perturber les Travailler en équipe
a te concentrer rythmes de sommeil a l'école

32 heures

C'est le temps que passent en
moyenne les Frangais & regarder
un écran chaque semaine... c'est
plus que le temps que tu passes

a l'école chaque semaine !

Solution : ¥T=L+p+2+1 Source : Barométre du numérique, 2022
12
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G2 MAUVAISE IDEE ?

7

Je limite mon temps d'écran
et je fais des pauses réguliérement.

Je regarde des vidéos tard dans la nuit,
méme quand j'ai école le lendemain.

Et toi, combien de temps
passes-tu en moyenne
devant un écran un jour ol

tu n'es pas a l'école ?

Comment te sens-tu aprés
avoir regardé un écran ?

Voici plusieurs comportements en lien avec
le numérique : colorie les bonnes idées !

Je joue a des jeux vidéo plusieurs
heures d'affilée.

Développe tes
SUPER-POUVOIRS !

Propose a ta maitresse ou
ton maitre de participer au
Défi 10 jours sans écrans
(voir p.19) !



MISSION 3 - COMMENT BIEN VIVRE AVEC LE NUMERIQUE ?

Les piéges a éviter
POUR TE PROTEGER

Derriere les contenus que tu vois sur les écrans et les jeux auxquels tu
joues se trouvent des entreprises bien réelles. Plus tu passes du temps
devant un écran, plus elles gagnent de I'argent ! Elles essaient donc de
capter ton attention* par tous les moyens !

Aide-moi a trouver le chemin pour sortir en évitant les piéges
qui captent mon attention* pour me faire rester et les dangers
qui se cachent sur Internet* !

LES PIEGES

1- Vidéos de chat !

Des vidéos courtes qui donnent
envie de rester et de ne jamais
s’arréter de regarder!

2- Entorse du doigt!

La technique secréte des réseaux
sociaux pour que tu restes
dessus: les contenus infinis qui
te font perdre la notion du temps.
Jusqu’a risquer I’'entorse du doigt
a force de faire défiler ton écran ?

LES DANGER@~ &%

3- Attention, Loup-Garou!
Derriére un écran, il est trés facile
de se faire passer pour quelqu’un
d’autre. Un copain a qui tu
penses parler peut en réalité étre
une personne mal intentionnée !

4- Attention aux achats
dans les jeux!

Demande I'accord de tes parents
avant de cliquer pour débloquer
des contenus dans ton jeu
préféré... ou ¢a pourrait leur
colter tres cher!




Attention aux
contenus que tu

regardes et aux
informations que
tu donnes !

Ce que tu lis ou vois sur les écrans n’est pas forcément vrai (on parle
de fake news*), ni toujours adapté a ton age.

Lorsque tu utilises le numérique, sois prudent : ne donne pas
d’informations personnelles précises a des inconnus (adresse, nom),
ne reste pas seul, et n’hésite pas a parler de ce qui te questionne,
dérange ou choque avec des adultes !

Adéla, 10 ans

\

O¢ 7;';

T/ e

3 20
6,0

As-tu déja vu sur
les écrans quelque
chose qui t'a fait
peur ou choqué ?

N\

—
[

Aide Adéla a chasser les images qu’elle a vues et
a retrouver le sourire en l'entourant de jolis dessins !

Tu peux U'écrire ici et en discuter avec
tes parents ou un adulte :




MISSION FINALE

Le déﬁ des VOICI LES 5 REGLES D'OR
GARD'ENS ’W (LES 5 « R» DU NUMERIQUE)

A GARDER EN TETE :

Tu l'as compris, le numérique

res:ponsab}ef c'est utiliser les 1. REFUSER: je refuse d’acheter

outils numériques (Internet.* et un appareil numérique* si je n’en

les ordinateurs, tablettes, jeux = e ai pas vraiment besoin ou pour
vidéo et autres) de maniére N faire comme tout le monde. Je

raisonnable et respectueuse de £ refuse de donner des informations

la planéte et des autres. personnelles et de croire tout
ce qu’on me dit sur Internet*, je
protége ma vie privée.

v 2. REDUIRE : je réduis mon

J impact sur la planete et
I’environnement en réduisant le
nombre d’appareils numériques*

A que j'utilise, et ma consommation
électrique en éteignant par

'|' exemple ceux que je n’utilise pas.
Je fais attention au temps que je

D passe devant les écrans. Je me
reconnecte aux gens autour de
moi pour discuter, et a la nature en

R faisant d’autres activités.

E

W

3. REPARER : je fais réparer mes
appareils numériques* cassés
plutét que d’en acheter des
neufs, pour les faire durer le plus
longtemps possible.

4. REUTILISER: j'achéte des
G objets d’occasion, je préte a mes
copains ou je donne des appareils
que je n'utilise plus pour leur offrir
une seconde vie.

c XM O 2V M O »w VW X
O O r VWM »nHnh Cc M mMm =
m < O M O r O N T =
N > W O < C o v > O
> T m oM Z MMM =0 O

Retrouve tous les
mots de cette liste
écrits en lettres

5. RECYCLER: je recycle mes
appareils numériques* qui ne
fonctionnent plus du tout en les
déposant dans des points de
collecte spéciaux.

capitales dans la
grille ci-dessus !




Le message de
FUTURO

>

Ecris ici les lettres
que tu as décryptées !

COVC RQ

1. Pourquoi ai-je vraiment envie de cet
appareil numérique*, ce jeu, ce dessin
animé ? Est-ce pour m’amuser, me sentir
bien ou pour faire comme mes amis ?

BOM SN P Ve

3. Ai-je déja quelque chose qui répond au
méme besoin a la maison ? Par exemple,
est-ce que je ne peux pas lire un livre, faire
un jeu ou du sport ?

S kEV e

5. Est-ce que cet appareil numérique*/ce
jeu/ce dessin animé m’apporte vraiment
quelque chose d'important ? Est-ce que je
peux m’en passer ?

Alors, as-tu
réussi a décoder
le message
de Futuro ?

* 6O % 3

2. Est-ce que je veux cet appareil
numeérique*/ce jeu/ce dessin animé tout
de suite, ou est-ce que je peux attendre un
peu avant de I'avoir ?

CExé >0 ¢

4. Dol vient cet appareil numérique* ? Ou
et comment a-t-il été fabriqué/transporté ?

Pour te souvenir de ces 5 questions a
se poser avant d’acheter un appareil
numeérique*, mémorise le mot formé par
les premieéres lettres de chaque mot:

On compte sur toi
pour utiliser le
numeérique de fagon
plus responsable !

Solution : inoSIg




MISSION FINALE

Numeérique :
TOUS RESPONSABLES !

1. Ta console ne fonctionne plus, que fais-tu ?

A. Tu laranges au fond d'un placard, on ne sait jamais
B. Tu I'aménes a réparer si possible
C. Tudemandes a en acheter une nouvelle

2. Quelle est I'étape de la vie d’un appareil numérique* qui
pollue le plus ?

A. L’extraction et la fabrication
B. Le transport
C. L'utilisation

3. Actuellement, dans un téléphone, on retrouve environ...

A. 10 métaux différents
B. 30 métaux différents
C. 50 métaux différents

4. Comment appelle-t-on le fait de récupérer les matériaux
d’un appareil numérique* usagé pour les utiliser a
nouveau dans la fabrication d'autres appareils ?

A. Larécupération
B. Le reconditionnement
C. Lerecyclage

5. Utiliser trop souvent un appareil numérique* peut
causer:

A. Des problémes de concentration et de sommeil
B. Un ralentissement de la croissance
C. Des allergies

6. Ce que tu lis ou vois sur Internet*...

A. est toujours vrai

B. contient beaucoup d'informations fausses ou
trompeuses

C. peut étre consulté sans probleme

*

> ‘D Q\.'.'x)
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Résultats

TU AS MOINS DE

3 BONNES REPONSES :

aie, tu as encore des choses

a apprendre sur le numérique
responsable ! Tu devrais
parcourir de nouveau ce livret
et refaire les activités en
vérifiant tes réponses avec un
adulte. .. Tu verras, c’est un
sujet passionnant !

TU AS ENTRE 4 ET 5
BONNES REPONSES :

tu as une certaine
connaissance du numérique
responsable, mais tu peux

encore faire des progres !
N’hésite pas a relire le livret,
notamment les parties pour
lesquelles tu n’as pas trouvé
la bonne réponse.

TU AS 5 BONNES
REPONSES OU PLUS :

tu es un as du numérique
responsable, bravo ! Tu es
prét a relever le défi final des
Gardiens !

Solution :

q-9/e-G/9-%
o-g/e-z/4q-1



CAP OU PAS CAP ?

Tu veux agir pour un numérique plus responsable en tant que

GARDIEN DE LA TERRE ? Voici deux missions pour toi :

4
y«
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Pour les grands héros qui souhaitent aller plus loin...

La guerre des métaux rares de Guillaume Pitron. Disponible dans toutes les médiatheques
de la métropole.

Ressources : un défi pour ’humanité de Vincent Perriot et Philippe Bihouix. BD disponible
dans toutes les médiathéques de la métropole.

Le monde sans fin, miracle énergétique et dérive climatique de Jean-Marc Jancovici et
Christophe Blain. BD disponible dans toutes les médiatheques de la métropole.

Sobriété numérique : les clés pour agir de Frédéric Bordage. Disponible dans les
médiathéques de Bordeaux et Pessac.

Réparez vous-méme vos appareils électroniques de Jean Boyer. Guide de réparation
disponible dans les médiatheques de Bordeaux et Saint-Médard-en-Jalles.




Le dico_
DES HEROS

Appareils numériques

Objets du quotidien qui fonctionnent en
stockant ou en échangeant des données
numériques* : tablette, smartphone*,
ordinateur, télévision...

Attention

C’est quand tu te concentres sur quelgu’un
ou quelque chose. L’attention facilite tes
apprentissages et parfois les appareils
numeériques* peuvent capter toute ton
attention et t’'empécher de te concentrer sur
d’autres choses.

Données numériques

Informations (photos, vidéos, messages)
transformées en chiffres ou en codes pour
pouvoir étre facilement stockées et partagées.

E-mail

Des sortes de lettres envoyées par Internet*.
On les écrit et les regoit sur un ordinateur ou un
téléphone.

Empreinte carbone

C’est la quantité de dioxyde de carbone (CO,)
rejetée dans I'atmosphere par nos différentes
activités. C’est un indicateur qui vise a mesurer
I'impact de ces activités sur I’environnement et
notre planéte.

Energies fossiles

Energies produites a I'aide de pétrole, de gaz
ou de charbon. Ces sources d’énergies ne sont
pas renouvelables, c’est-a-dire qu’un jour, il
n'y en aura plus ! Par ailleurs, leur exploitation
génere d’'importantes émissions de gaz a effet
de serre.

20

Equipements numériques
Infrastructures permettant aux appareils
numériques* de fonctionner.

« Fake news »

Fausses informations diffusées dans les
médias, et notamment sur Internet* et les
réseaux sociaux.

Internet
Réseau informatique mondial auquel les
appareils numériques* sont connectés.

Minéraux
Morceaux de roches plus ou moins précieuces
présentes dans la cro(te terrestre.

Ondes

Signaux invisibles qui transportent des
informations, comme celles qu’utilisent les
téléphones pour appeler ou Internet* pour
envoyer des messages.

Reconditionné
Appareil réparé ou remis a neuf pour pouvoir
le revendre.

Smartphone

Téléphone connecté a Internet*, qui permet de
téléphoner, envoyer des messages, regarder
des vidéos, et utiliser des applications.

Veille

Etat d’un appareil numérique* allumé mais non
utilisé. Il consomme un peu d'énergie, mais
moins que quand il est utilisé.
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LES GARDIENS DE LA TERRE
et les secrets du numérique

Une console de jeux vidéo, une télévision, un téléphone,
un ordinateur... Tu connais certainement tous ces appareils!
Mais connais-tu tous les secrets de ce qu’on appelle le numérique ?

Accompagne Détecta, Calculo et Minima dans leur mission et aide-les a

réaliser différentes activités pour décoder le message secret de leur ami !

Grace a ce livret de jeux, tu vas découvrir
différentes facettes du numérique : comment
il fonctionne, sur quels équipements et

‘ - ——
“3
i 0 ~ appareils il s'appuie, comment ceux-ci sont
!

fabriqués et ce qu'ils deviennent lorsque tu
4 ne les utilises plus...

&y s

Mais aussi les conséquences du numérique ("
sur la santé de notre planéte et de ses (b

) e AV 2
habitants, ainsi que sur leur sécurité ! < NN /. Z

L\ B
&
f »
‘y " Ce livret est fait pour toi, n’hésite pas
a le lire et & le relire, & écrire dessus,

a colorier.. mais aussi a en parler aux adultes

// > autour de toi et & leur poser des questions !

BORDEAUX
METROPOLE
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A toi de jouer !



